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Bilaga IV
ALLMAN KOMMENTAR NR 6 (1995)*

Ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter for &ldre personer

1. Inledning

1. Varldens befolkning &ldras i en stadig och ganska hadpnadsvédckande takt.
Det totala antalet personer som ar 60 ar eller mer okade fran 200
miljoner 1950 till
400 miljoner 1982 och berdknas na 600 miljoner 2001 och 1,2 miljarder 2025, da
70 procent av dessa personer kommer att leva i vad som ar dagens
utvecklingslander. Antalet madnniskor som &r 80 a&r och mer har dkat och
fortsatter att oka annu mer drastiskt, fran
13 miljoner 1950 till &6ver 50 miljoner idag, och forvéantas oka till 137
miljoner 2025. Detta ar den snabbast vdxande befolkningsgruppen i vadrlden som
forvantas ©ka med en faktor pa 10 mellan 1950 och 2025, jamfort med en faktor
p& 6 for gruppen 60 ar och daréver och en faktor pd lite mer &n 3 f6r den
totala befolkningen. 1/

2. Dessa siffror illustrerar en tyst revolution, men en som har langtgdende
och oférutsagbara foljder och som nu paverkar samhdllets sociala och
ekonomiska strukturer bade pa global och nationell niva, och kommer att
paverka dem &nnu mer i framtiden.

3. De flesta konventionsstaterna, och sarskilt industrilanderna, star infor
uppgiften att anpassa sin ekonomiska och sociala politik till en aldrande
befolkning, sédrskilt vad galler social trygghet. I utvecklingsl&nderna har
franvaron av eller bristerna inom socialférsédkringsskyddet forvarrats av
utflyttningen av yngre befolkningsskikt och den dérav fdljande forsvagningen
av familjens traditionella roll, som utgdr den huvudsakliga forsdrjningen fOr
dldre manniskor.

2. Internationella riktlinjer om &ldre personer
4. 1982 antog Vadrldskonferensen om daldrandefragor det internationella
handlingsprogrammet om aldrandefrdgor. Detta viktiga dokument antogs av

generalfdrsamlingen och ar en mycket anvandbar vagledning fér de &tgdrder som
bor vidtas av medlemsstaterna for att garantera rattigheterna for &dldre
personer inom ramen for de rattigheter som proklamerades av de
internationella konventionerna om manskliga rattigheter. Den innehdller 62
rekommendationer, varav mdnga har direkt relevans for den internationella
konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella radttigheter. 2/

5. 1991 antog FN:s generalfdrsamling principer for dldre personer, som pga.

sin programmatiska karaktdr &ven utgdr ett viktigt dokument i detta
sammanhang. 3/ Principerna dr indelade

* Antagen pa den trettonde sessionen (39:e mdtet), den 24 november 1995.
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i fem delar som &r ndra knutna till ré&ttigheterna i konventionen. Delen med
titeln ”Oberocende” omfattar tillgédngen till livsmedel, vatten, bostad, kléader
och halsovard. Till dessa grundldggande rattigheter tillkommer mdéjligheten
till avldnat arbete och tillgdngen till utbildning. Under ”Deltagande” hé&vdas
att aldre personer ska delta aktivt i utformningen och genomfdrandet av
strategier som direkt berdr deras valbefinnande och dela med sig av sina
kunskaper och fardigheter till yngre generationer; och ha méjlighet att bilda
rorelser och sammanslutningar. Delen som kallas ”“Omsorg” sdger att aldre
person ska fa tillgang till familje- och h&dlsovard och kunna atnjutna
manskliga rattigheter och grundlaggande friheter nar de bor i en bostad,
vard- eller behandlingsinrdattning. Vad galler ”Sjalvifdrverkligande” héavdar
principerna att a&ldre personer ska kunna utnyttja moéjligheter till att fullt
utveckla sin potential genom tillgang till samhdllets utbildnings-,
kulturella, andliga och rekreativa resurser. Slutligen havdar delen
"Vardighet” att aldre personer ska kunna leva i vardighet och trygghet och
vara fria frén exploatering och fysiska eller psykiska 6vergrepp, ska
behandlas rattvist, oavsett alder, koén, ras- eller etniskt ursprung,
handikapp eller annan stdllning, och ska vdrderas oberoende av sina
ekonomiska bidrag.

6. 1992 antog generalfdrsamlingen atta overgripande mal om aldrandefragor
for 2001 och en kort vagledning for att sédtta upp nationella mal.I en mangd
viktiga avseenden anvands dessa overgripande mal for att stéarka
konventionsstaternas skyldigheter enligt konventionen. 4/

7. Aven 1992, och vid hégtidligh&llandet av 10-&rsdagen av antagandet av
den internationella handlingsplan for aldrandefragor, antog
generalfdrsamlingen proklamationen om aldrandefragor dar den uppmanar till
stdéd for nationella initiativ om aldrandefragor for att ge aldre kvinnor
lampligt stdd for deras till stor del ouppmdrksammade bidrag till samhédllet
och uppmuntra dldre man att utveckla sociala, kulturella och emotionella
formagor som de kan ha hindrats fran att utveckla under forsdrjningsaren; att
ge familjer hjédlp med att tillhandahdlla vard och uppmuntra alla
familjemedlemmarna delta i omsorgen och utveckla internationella samarbeten
inom ramen for strategier for att nada de globala mdlen om aldrandefragor for ar
2001. Den utsag aven aret 1999 som det internationella aret for &dldre personer
i ett erkdnnande att den médnsklighetens demografiska "haller pa att a&ldras”.

5/

8. FN:s fackorgan, sdrskilt ILO, har ocksa uppmarksammat problemet med
dldrande inom sina respektive ansvarsomraden.

3. Aldre personers ritt i samband med den internationella
konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter
9. Terminologin som anvands for att beskriva &ldre personer varierar
kraftigt, &ven i internationella dokument. Den omfattar: ”“&ldre personer”,
"gamla”, ”&ldre”, den tredje aldern”, ”aldringar” och for att beskriva

personer som &r &ver 80 ar, ”den fjarde aldern”. Kommittén har wvalt
74d1ldre person” (pa franska, personnes adgées; pa spanska, personas
mayores), termen som anvdnds 1 generalfdrsamlingens resolutioner 47/5
och 48/98. Enligt praxis i FN:s statistiska tjanster tacker detta
personer fran 60 ar och uppat. (Europeiska unionens statistiktjanst
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anser att ”dldre personer” innebdr personer fran 65 ar och uppat, eftersom
65 &r den vanligaste pensionsadldern och den aktuella tendensen gar mot annu
senare pensionsalder.)

10. Den internationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella
rédttigheter innehdller inte nagra uttryckliga hanvisningar till &ldre
personer, aven om artikel 9, som handlar om ”“ratten for var och en till social
trygghet, daribland socialfodrsakring” uttryckligen erkanner ratten till
forméaner vid hog adlder. Med tanke pa& att konventionens bestammelser till fullo
galler for alla medlemmar av samhallet ar det dock klart att aldre person har
ratt att atnjuta hela spektrumet av rattigheter i konventionen. Detta synsatt
aterspeglas aven helt i den internationella handlingsplanen for
aldrandefragor. Dessutom ar konventionsstaterna skyldiga enligt konventionen
att vidta sdrskilda atgarder med alla tillgangliga resurser ndr respekten for
dldre personer kraver sadana atgarder.

11. En annan viktig frdga &r om diskriminering pd& grund av alder é&r
forbjuden enligt konventionen. Varken konventionen eller den allménna
forklaringen om de manskliga rattigheterna hanvisar uttryckligen till alder
som en av de fdorbjudna grunderna. Istdllet for att betraktas som ett
avsiktligt uteldmnande kan denna underldatenhet bédst forklaras av det
forhdallande att ndr dessa instrument antogs var problemet med befolkningens
dldrande inte lika uppenbart och kritiskt som idag.

12. Detta ar emellertid inte avgdrande, eftersom forbudet mot
diskriminering pa grund av ”“annan stdllning” kan tolkas som att det galler
for alder. Kommittén konstaterar att dven om det &dnnu inte dr m6jligt att
dra slutsatsen att diskriminering pa grund av alder &r fullstandigt
forbjuden enligt konventionen, ar de omraden da&r en sadan diskriminering kan
godtas mycket begrdnsade. Dessutom maste det understrykas att den
oacceptabla diskrimineringen mot &ldre personer understryks i mdnga
internationella policydokument och bekrdftas i lagstiftningen i de flesta
stater. P4 de fa omrdden som diskrimineringen fortfarande tolereras, som i
samband med obligatorisk pensionsalder eller tilltrdde till eftergymnasial
utbildning, ser vi en tydlig tendens mot att avskaffa dessa hinder.
Kommittén anser att konventionsstaterna ska strédva efter att paskynda denna
utveckling i1 s& stor utstrdckning som moéjligt.

13. Foljaktligen anser kommittén om ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter att konventionsstaterna ar skyldiga att &dgna sdrskild
uppmdarksamhet at att framja och skydda ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheter fOr dldre personer. Kommitténs egen roll i detta avseende ar desto
viktigare eftersom inga Overgripande internationella konventionen &dnnu
existerar, till skillnad fran andra befolkningsgrupper som kvinnor och barn, i
samband med ratten fOr &ldre personer och inga bindande kontrollordningar ar
knutna till de skilda FN-principerna pa detta omrade.

14. Mot slutet av den trettonde sessionen hade kommittén och dess
féregangare, arbetsgruppen av statliga experter, undersdkt 153 inledande
rapporter, 71 andra periodiska rapporter och 25 globala rapporter om
artiklarna 1 till 15 i konventionen. Detta arbete gjorde det mojligt att
identifiera médnga av de problem som kan uppsta vid genomfdrandet av
konventionen i ett stort antalkonventionsstater, som representerar alla
delar av varlden och har olika politiska, socioekonomiska och
kulturella system. De rapporter som hittills har undersdkts har inte
gett ndgon systematisk information om de &ldre personernas situation
vad galler oOverensstdmmelsen med konventionen, forutom information, i
varierande grad, om genomforandet av artikel 9 rorande ratten till
social trygghet.
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15. 1993 dgnade kommittén en dag at allmé&nna diskussioner i denna fraga for
att lattare kunna formulera sina synpunkter. Dessutom har kommittén under de
senaste sessionerna bdérjat lagga betydligt stdrre vikt vid information om
rattigheter for &dldre personer och dess utfragningar har i vissa fall lett
till mycket vardefull information. Kommittén konstaterar dock att det stora
flertalet av konventionsstaternas rapporter fortsdtter att innehalla fé&
referenser till denna viktiga fraga. Den kommer darfdér att i framtiden
insistera pa att situationen for aldre personer i1 samband med alla
rattigheterna i1 konventionen behandlas i tillrdcklig utstrédckning i alla
rapporter. Paminnelsen i denna allménna kommentar identifierar specifika
fragor som ar relevanta i detta sammanhang.

4. Konventionsstaternas allma@nna skyldigheter

16. Aldre person som grupp &r lika heterogen och varierad som resten av
befolkningen och deras situation beror pa landets ekonomiska och sociala
situation, pa demografiska, miljomassiga, kulturella och
sysselsdattningsfaktorer och, pa individuell niva, pa familjens situation,
utbildningsnivan, stads- eller landsbygdsmiljon och arbetstagares och
pensiondrers yrken.

17. Vid sidan av &dldre person som ar vid god hdlsa och vars finansiella
situation ar acceptabel finns det manga som inte har tillr&dckliga medel for
uppehdllet, aven i utvecklade ladnder, och som har en framtrddande plats bland
de mest utsatta, marginaliserade och oskyddade grupperna. I tider av
lagkonjunktur och omstruktureringar av ekonomin a4r dldre personer sdrskilt i
farozonen. Som kommittén tidigare har papekat (allmdn kommentar nr 3 (1990),
punkt 12), har konventionsstaterna en skyldighet att skydda utsatta medlemmar
av samhdllet aven 1 tider av allvarlig resursbrist.

18. Metoderna som konventionsstaterna tillampar foér att uppfylla sina
skyldigheter enligt konventionen vad gdller dldre personer ar i princip de
samma som for uppfyllandet av andra skyldigheter (se allmdn kommentar nr 1
(1989)). De inkluderas behovet att bestidmma problemens typ och omfattning
inom en stat genom regelbunden &vervakning, behovet att anta lampligt
utformade riktlinjer och program foér att mdota kraven, behovet att anta
lagstiftning né&r det behdvs och att avskaffa all diskriminerande lagstiftning
och behovet att garantera relevant budgetstdd eller, i tillédmpliga fall,
begdra internationellt samarbete. Vad gdller det senare kan internationellt
samarbete 1 Overensstammelse med artiklarna 22 och 23 i konventionen vara
sdrskilt viktig for att gdra det moéjligt for vissa utvecklingslédnder att
uppfylla sina skyldigheter enligt konventionen.

19. I detta sammanhang bor uppmdrksamhet agnas at det globala malet nr 1,
som antogs av generalfdrsamlingen 1992 och som uppmanar till inrdttandet av
nationella stdédinfrastrukturer for att framja riktlinjer och program om
dldrandefragor i nationella och internationella utvecklingsplaner och -
program. I detta avseende konstaterar kommittén att en av FN:s principer for
daldre personer, som regeringarna uppmuntrades att inforliva i sina
nationella program, ar att aldre personer ska kunna bilda rorelser
eller sammanslutningar av aldre.
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5. Specifika bestdmmelser i konventionen

Lika ratt for mdn och kvinnor (artikel 4)

20. I enlighet med artikel 3 i konventionen, enligt vilken
konventionsstaterna aldggs ”att tillférsakra man och kvinnor lika ratt att
atnjuta alla ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter” anser kommittén
att konventionsstaterna bor dgna sdrskild uppmédrksamhet at dldre kvinnor som
ofta befinner sig i kritiska situationer, eftersom de har tillbringat hela
eller en del av sitt med att tjana sina familjer utan att ta del av avlodnat
arbete som berdttigar till a&lderspension och som heller inte har ratt till
ankepension.

21. For att hantera sddana situationer och fullt ut uppfylla kraven i
artikel 9 i konventionen och punkt 2 (h) i ”Proklamationen om &ldrandefragor”
bdr konventionsstaterna inrdtta icke-avgiftsfinansierade &ldersforméner eller
annan hjalp for alla personer, oavsett kon, som saknar resurser nar de uppnar
den &lder som &r specificerad i den inhemska lagstiftningen. Med tanke pa
deras hogre medellivslangd och det faktum att det oftare d4r de som saknar
avgiftsfinansierade pensioner, bdr kvinnor vara de huvudsakliga
foérmanstagarna.

Rattigheter som relaterar till arbete (artiklar 6-8)

22. Artikel 6 1 konventionen aldgger konventionsstaterna att vidta lampliga
atgarder for att skydda rdtten for var och en att kunna fortjdna sitt
uppehdlle genom fritt valt eller antaget arbete. I detta sammanhang
understryker kommittén behovet att atgdrder for att forebygga diskriminering
pd grund av alder i arbetslivet, med tanke pad att dldre arbetstagare, som inte
har uppnatt pensionsaldern, ofta har svarigheter att hitta och behdlla sitt
arbete. 6/

23. Ratten ”att atnjuta rattvisa och gynnsamma arbetsvillkor” (artikel 7 i
konventionen) &dr av sdrskild betydelse for att sdkerstdlla att &ldre
arbetstagare atnjuter sédkra arbetsfdrhdllanden fram till pensioneringen. Det
ar sarskilt onskvart att anstdlla aldre arbetstagare under forhallanden dar
deras erfarenhet och kunskap kan utnyttjas pa basta satt. 7/

24. Under &ren fOre pensioneringen ska forberedelseprogram infor
pensioneringen genomfdras med deltagande av foretrddare for arbetsgivar- och
arbetstagarorganisationer och andra berdrda organ for att forbereda aldre
arbetstagare att hantera den nya situationen. Sadana program bdr sarskilt ge
dldre arbetstagare information om deras rattigheter och skyldigheter som
pensiondrer; moéjligheterna och villkoren for fortsatt yrkesverksamhet eller
att utfora frivilligarbete; medel for att bekampa skadliga effekter av
aldrandet; méjligheter till vuxenutbildning och kulturella aktiviteter och
anvandningen av fritid. 8/

25. Rattigheterna som skyddas av artikel 8 1 konventionen, namligen
rédtten till fackfoéreningar, &ven efter pensionsdldern, maste tillampas for
adldre arbetstagare.
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Ratten till social trygghet (artikel 9)

26. Artikel 9 i konventionen foreskriver generellt att konventionsstaterna
”ska erkdnna ratten for var och en till social trygghet”, utan att
specificera vilken typ eller niva av skydd som ska garanteras. Termen
"social trygghet” omfattar underforstatt alla risker som ar forknippade med
forlusten av medel for sitt uppehdlle av skal utanfor personens kontroll.

27. I enlighet med artikel 9 1 konventionen och bestammelserna om
genomférande av ILO:s konventioner om social trygghet - konvention nr 102
(1952) om social trygghet (miniminormer) och konvention nr 128 (1967) om
invaliditetsfdrmaner, formdner vid alderdom och férmdner till efterlevande —
maste konventionsstaterna vidta lampliga atgdrder for att inrdtta allmé&nna
system fo6r obligatorisk pensionsfdrsakring, med start vid en viss alder, och
att de foreskrivs i den inhemska lagstiftningen.

28. I enlighet med rekommendationerna i de tva ovannamnda ILO-konventionerna
och ILO-rekommendationen nr 162 om &ldre arbetstagare, uppmanar kommittén
staterna att faststdlla en pensionsalder som ar flexibel, beroende pa de
utforda sysslorna och arbetsférmdgan hos daldre personer, med vederbdrlig
hédnsyn till demografiska, ekonomiska och sociala faktorer.

29. For att kunna tilldmpa bestdmmelserna i1 artikel 9 i1 konventionen méaste
konventionsstaterna garantera tillhandahallandet av formaner till efterlevande
och foérdldraldsa barn om en familjefdrsdrjare som omfattades av
socialfdrsadkringssystemet eller hade ratt till pension avlider.

30. Dessutom, som redan observerats 1 punkterna 20 och 21 ovan, for att
fullstdndigt kunna genomfdra bestdmmelserna i artikel 9 1 konventionen ska
konventionsstaterna, inom ramen fo6r tillgdngliga resurser, tillhandahédlla

icke-finansierade &ldrefdrmaner och annat stoéd for aldre personer som,
nar de uppnar den foreskrivna aldern enligt den inhemska
lagstiftningen, inte har uppfyllt en kvalificeringsperiod for
inbetalningar och som inte &dr berdttigade till en pension eller annan
socialforsdkringsfdorman eller hijdlp och inte har ndagon annan
inkomstkalla.

Skydd av familjen (artikel 10)

31. I enlighet med artikel 10, punkt 1, i konventionen och
rekommendationerna 25 och 29 i den internationella handlingsplanen for
dldrandefrdgor ska konventionsstaterna gdra alla noédvdndiga anstrédngningar for
att stodja, skydda och starka familjen och hjdlpa den, i1 enlighet med varje
samhalles system for kulturella varden, for att motsvara behoven hos dess
beroende, aldrande medlemmar. Rekommendation 29 uppmuntrar regeringar och
icke-statliga organisationer att inratta sociala tjanster fOr att stddja hela
familjen nar det finns dldre mé&nniskor hemma och att vidta atgdrder i
synnerhet for familjer med laga inkomster, som onskar behdlla &ldre personer i
hemmet. Denna hjalp ska aven ges till personer som bor sjalv eller aldre par
som onskar att bo kvar hemma.
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Ratt till en tillfredsstallande levnadsstandard (artikel 11)

32. Princip 1 1 FN:s principer for &dldre personer, som stdr i bdrjan av
avsnittet om dldre personers oberoende, féreskriver att: “Aldre personer
ska ha tillgdng till tillrackligt med mat, vatten, bostad, klader och
halsovard genom inkomster, familjens och lokalsamhallets stdd och
sjalvhjalp.” Kommittén faster stor vikt vid att denna princip, som
kraver att dldre personer har tillgang till rattigheterna i artikel
11 i konventionen.

33. Rekommendationerna 19 till 24 i den internationella handlingsplanen for
dldrandefragor understryker att bostdder for dldre madste ses som mer an bara
tak o6ver huvudet och att de har, forutom en fysisk, psykologisk och social
betydelse som bor beaktas. Foljaktligen bdr nationella strategier hjalpa aldre
personer att fortsidtta leva i sina egna hem sa ladnge som mo6jligt, genom
restaurering, utveckling och férbattring av bostdader och anpassningen av
bostader till foérmdgan hos de personer som ska ha tillgang till dem och
anvanda dem (rekommendation 19). Rekommendation 20 betonar behovet av urban
ateruppbyggnad och utvecklingsplanering och lagstiftning for att &gna sarskild
uppmdrksamhet at problemen med aldrandet och bidra till att sakerstalla &aldre
personers sociala integration. I rekommendation 22 uppmdrksammas behovet att
ta hédnsyn till &ldres funktionsformaga for att ge dem en battre livsmiljo och
underlatta rorlighet och kommunikation genom att tillhandahalla lampliga
transportmedel.

Ratt till fysisk och psykisk halsa (artikel 12)

34. Med tanke pa forverkligandet av aldre personers ratt till atnjutande av
tillfredsstdallande fysisk och psykisk hdlsa, i enlighet med artikel 12, punkt
1, i konventionen, bér konventionsstaterna ta hdnsyn till innehallet i
rekommendationerna 1 och 17 i den internationella handlingsplanen for
aldrandefragor, som ar helt inriktad pa att ge riktlinjer for hdlsostrategier
for att varda aldres hédlsa och tillhandahdlla en overgripande vy som stracker
sig fran fdérebyggande vard och rehabilitering till va&rd av ddende patienter.

35. Det vaxande antalet kroniska, degenerativa sjukdomar och de hoga
kostnaderna for sjukhusvard som de medfdor kan naturligtvis inte endast
avhjalpas med kurativa behandlingar. I detta sammanhang ska
konventionsstaterna vara medvetna om att bibehdllen h&lsan i hog alder kraver
investeringar under hela livscykeln, framst genom att anamma en halsosam
livsstil (mat, traning, undvika tobak och alkohol m.m.). Fdrebyggande
vard genom regelbundna kontroller som &r anpassade till behoven hos
dldre personer spelar en avgodrande roll, liksom rehabilitering, genom
att bibehdlla &ldres funktionsfoérmdga, vilket minskar kostnaden for
h&lsovard och sociala tjénster.

Ratt till utbildning och kultur (artiklar 13-15)

36. Artikel 13, punkt 1, 1 konventionen erkanner allas ratt till utbildning.
N&dr det gdller aldre personer maste denna rattighet betraktas ur tva olika och
kompletterande synvinklar: (a) ratten for aldre att utnyttja
utbildningsprogram; (b) gdra aldre personers kunskap och erfarenhet
tillgangliga for yngre generationer.

37. Nar det gadller den forstndmnda ska konventionsstater ta hansyn till:
(a) rekommendationerna i princip 4 i FN:s principer fOr &dldre personer for
att ge &ldre tilltrade till lé&mpliga utbildningsprogram och darmed, beroende
pa deras
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forberedelse, formdga och motivation, ges tilltradde till olika
utbildningsnivaer genom att vidta lampliga atgdrder for kompetenshdéjning,
livslangt larande, tillgadng till universitetet osv.;

(b) rekommendation 47 i den internationella handlingsplan fo6r aldrandefragor,
som 1 enlighet med begreppet livslangt larande som tagits fram av UNESCO,
rekommenderar informella, gemenskapsbaserade och rekreationsorienterade
program for &dldre personer for att utveckla deras kansla av sjadlvstandighet
och samhdllsansvar. Sa&dana program bor stddjas av nationella regeringar och
internationella organisationer.

38. Med tanke pa anvandningen av &ldres kunskap och erfarenhet, som namndes
i rekommendationerna i handlingsplanen fér aldrandefragor som behandlar
utbildning (punkter 74-76), uppmé@rksammas den viktiga roll som &dldre och gamla
fortfarande kan spela i1 de flesta samhdllen som formedlare av information,
kunskap, traditioner och andliga varden och det faktum att denna viktiga
tradition inte ska ga forlorad. Foljaktligen faster kommittén sarskild vikt
vid budskapet i rekommendationen 44 i handlingsplanen: ”“Utbildningsprogram med
dldre som larare och fdormedlare av kunskap, kultur och andliga vadrden ska tas
fram.”

39. I artikel 15, punkt 1 (a) och (b), i konventionen erkénner
konventionsstaterna réatten for var och en att delta i kulturlivet och att
atnjuta fdrdelarna av vetenskapliga framsteg och deras tillédmpningar.
Kommittén uppmanar i detta sammanhang konventionsstaterna att beakta
rekommendationerna i FN:s principer for aldre personer, i synnerhet princip 7:
"Aldre personer ska fortsatt vara integrerade i samhidllet, delta aktivt i
utformningen och genomférandet av strategier som direkt berdr deras
valbefinnande och dela med sig av sina kunskaper och fédrdigheter till yngre
generationer”, och principen 16: ”“Aldre personer ska ha tillgdng till
samhdllets pedagogiska, kulturella, andliga och rekreativa resurser”.

40. Pa samma satt uppmuntrar rekommendation 48 i den internationella
handlingsplanen for aldrandefragor regeringar och internationella
organisationer att stddja program som syftar till att ge &ldre personer
lattare fysisk tillgang till kulturinstitutioner (som museer, teatrar,
konserthus och biografer osv.).

41. Rekommendation 50 i handlingsplanen betonar behovet av att
regeringar, icke-statliga organisationer och dldre personer sjdlva stravar
efter att overvinna negativa stereotyper av aldre som lidande av fysiska
och psykiska funktionshinder, ofdrmdgna att fungera sjdlvstandigt och utan
en roll eller stédllning i samhdllet. Dessa anstrédngningar, i vilka &aven
medier och utbildningsinstitut bdér delta, ar avgdrande fdr att uppnd ett
samhdlle som kdmpar fOr en fullstadndig integrering av dldre personer.

42. Med tanke pa ratten att atnjuta formaner av vetenskapliga framsteg och
deras tillampning ska konventionsstaterna beakta rekommendationerna 60,

61 och 62 i1 den internationella handlingsplanen f6r a&ldrandefragor och strava
efter att fradmja forskning om biologiska, mentala och sociala aspekter av
aldrande och om satt att uppréatthdlla funktionsférmagan och forhindra och
forsena kroniska sjukdomar och funktionshinder.I detta sammanhang
rekommenderas att stater och mellanstatliga organisationer och icke-statliga
organisationer inrdttar institutioner som specialiserat sig pa undervisning om
gerontologi, geriatrik och geriatrisk psykologi i lander dar sadana
institutioner inte existerar.
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Noter

1/ Se ”Global targets on ageing for the year 2001: a practical
strategy”, rapport fran generalsekreteraren (A/47/339), punkt 5.

2/ Se Report of the World Assembly on Ageing, Wien, den 26 juli
till 6 augusti 1982 (FN:s publikation, artikelnr E.82.1.16), kapitel VI.

3/ Se generalfdérsamlingens resolution nr 46/91 av den 16 december
1991, med titeln ”"Implementation of the International Plan of Action on
Ageing and related activities”, bilaga.

4/ Se ”"Global targets on ageing for the year 2001: a practical
strateqgy”, rapport fran generalsekreteraren (A/47/339), avsnitt III och
Iv.

5/ Se generalfdrsamlingens resolution 47/5 av den 16 oktober 1992,
med titeln ”“Proclamation on Ageing”, bilaga.

6/ Se ILO:s konvention nr 162 (1980) om &ldre arbetstagare,
punkter 3-10.

7/ Ibid., punkter 11-
19. 8/ Ibid, punkt

30.
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