Mandag 16 okt

09.00-10.00
Invigning
MR-institutet

10.45-12.00
Care - Social inkludering i
samhdallet
Svenska Kyrkan & Sensus

13.00-13.30
Tuta for demokratin
Youth 2030 Movement

13.45-14.30: 45 minuter om
barn och unga

® SE MIG - stdd till barn 0-6 &r
Klara Enmark, Bris

e Dorotea kommuns
ungdomsrad
Amanda Hansson, Dorotea
kommun tillsammans med
ungdomsrepresentanter.

14:45-15.25: 40 minuter om
viktiga malgrupper i
réttighetsarbetet
e Rattigheterna @r vara Emma

Moller, Funktionsratt
Vdasterbotten

e Nationella minoriteter

15.30-16.00: Agenda 2030

K1

Tisdag 17 okt

08:30-09:30
Ett utvecklande ldrande
genom integration
Harald Kristiansen

10:00-11.30
Systematiskt
forebyggande arbete i
skolan
Staffan Hibinette

MUCEF:s eftermiddag
13.00-14.00
Utbildningspaketet R& 1t
att vetal — Kunskap som
gor skillnad
MUCF

14.30-15.30
Lupp - Lokal uppfdljning
av ungdomspolitiken
MUCF

Lansstyrelsen tipsar!

Onsdag 18 okt

09:00-15:00
Utbildningsdag om
hedersrelaterat véld och
fortryck
Lansstyrelsen
Vasterbotten

12:10-12:55
Dagens ratt -
lunchféreldsning om
"Tillgénglig och
inkluderande skolgdang"
Lansstyrelserna i norr

15:15-16:00
Etablering och ett rikare
liv
Vilhelmina kommun

Torsdag 19 okt

Vdasterbottens nya

veckan

#delaktighetsveckan2023

Fredag 20 okt

08:30-10.30
Ledarskapsfrukost med

09:00 - 16.30

Rattighetsnatverk féreldsning om psykologisk
Ldnsstyrelsen frygghet, inkludering och
Vdasterbotten minoritetsstress

Hanna Wallensteen
Ur programmet:
L&gesbild kring
diskriminering,
Diskrimineringsombu

09.00-10.15

Féreldsning om "sexuella
overgrepp pd natet ger

dsmannen alivarliga konsekvenser".
Om Lansstyrelserna i norr m.fl.
Rattighetsbaserat

arbetssatt 10.00-12.00
Medskapande Bris-nGtverk i Lycksele
dialoger, Bris
Jamstalldhetsmyndig

heten ]0.00-14.30
Foreldsning om Kreo’ny ’ron.keverks’rod
unga och Social Hallbarhet

(Ida Hillebjork frén
Umecom
Medborgarverkstad
faciliterar dagen)
Lycksele kommun, Umea
kommun & Lansstyrelsen
Vdsterbotten

minoritetsstress,
Hanna Wallensteen
Panelsamtal med
unga nationella
minoriteter om
minoritetsstress och
rasism

13.00-14.00
Att forstd och motverka
vithetsnormer
Katarina Mattsson

Lordag 21 okt och Sondag 22 oktober

Tipsprogram att ta del av under helgen - se mer info pa
webben:

Nar vi stalls mot dom - Forum for levande historia Filmer
Kunskap om Agenda 2030 - MFD

Panelsamtal: Modet att bry sig om - Forum fér levande
historia

Svara fragor i klassrummet - Forum for levande historia
Webbkurs om hdllbart barnrattsarbete - MFD Manskliga
rattigheter i offentlig sektor (mr-webben.se)
Rattighetsbaserat ungdomsperspektiv | MUCF

Ljuddraman om bemétande med reflektionsfragor -
Forum for levande historia

Kunskap om hbtqi och likvardigt bemoétande - Forum for
levande historia

SR

of

Barnkonventionen (Barnombudsmannen)

Programmet kan komma att uppdateras. Scanna

Manskliga rattigheter (Uppsala universitet) !
QR-koden ovan for att se senast uppdaterad version.

Rasism i arbetslivet - digital grundutbildning (Lansstyrelserna)
Grundkurs i universell utformning (Ratt frén borjan)
Agenda 2030 utbildning (SCB) -

Grundutbildning i minoritetslagstiftningen (Lansstyrelsen Stockholm och Sametinget) Emz LanSStyrelsen
#B Vasterbotten

*

Barn som bevittnat vald (Brottsoffermyndigheten)
Mbtesplats Social Hallbarhet (SKR och Folkhalsomyndigheten)

Infogeneratorn (Lansstyrelserna)

Informationsverige.se (Lansstyrelserna)


https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/kunskap-om-barnkonventionen/webbutbildning-om-barnkonventionen/
https://www.mr-forum.se/mrutbildning/
https://rasismiarbetslivet.se
https://utbildning.rattfranborjan.nu/
https://agenda2030utbildning.scb.se/
https://www.minoritetsutbildning.se/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barnsombevittnat
http://www.motesplatssocialhallbarhet.se/#:~:text=M%C3%B6tesplats%20social%20h%C3%A5llbarhet%20%C3%A4r%20ett%20forum%20f%C3%B6r%20att,M%C3%B6tesplatsen%20drivs%20av%20SKR%20och%20Folkh%C3%A4lsomyndigheten%20i%20samverkan.
https://www.infogeneratorn.se/
https://www.informationsverige.se/sv
https://www.levandehistoria.se/video/nar-vi-stalls-mot-dom
https://www.mfd.se/kunskap/agenda-2030/filmer-om-agenda-2030/
https://www.levandehistoria.se/video/panelsamtal-modet-att-bry-sig-om
https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/sjalvstudiekurs-for-larare-svara-fragor-i-klassrummet
https://www.mfd.se/verktyg/barnrattsarbete/webbkurs-om-hallbart-barnrattsarbete/
https://www.mr-webben.se/
https://www.mucf.se/ungdomsperspektiv
https://www.levandehistoria.se/fakta/rasism/ljuddraman-om-bemotande-med-reflektionsfragor
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-bemotande

Programblad for Delaktighetsveckan
16-22 oktober 2023

Programmet kan komma att uppdateras.
Hall dig uppdaterad och anmal dig via Delaktighetsveckan 2023 | Lansstyrelsen

Vasterbotten (lansstyrelsen.se) och via QR-koden. Anvand garna

#delaktighetsveckan2023 om du omnamner veckan i sociala medier.

Sista anmalningsdag: 8 oktober.

Valkommen till arets upplaga av Delaktighetsveckan! | ar under
temat ”Fran utanforskap till innanforskap”.

Det arrangeras programpunkter under hela veckan, det vill sdga fran mandag till och med séndag.
Innehallet kommer vara varierande, genomforas med olika samverkansaktorer och ha olika teman.
Det kommer dessutom vara en blandning av digitala, fysiska och hybridvarianter pa
programpunkterna.
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https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-16-delaktighetsveckan-2023.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-16-delaktighetsveckan-2023.html

Mandag 16/10

Delaktighetsveckan 2023 #delaktighetsveckan2023

Invigning av Delaktighetsveckan! Det &r antligen dags for arets upplaga av Delaktighetsveckan. Under
veckan kommer vi bjudas pa ett brett program med fokus pa for att skapa ett innanforskap for alla
manniskor, medborgare, invanare. Tillsammans 6kar vi kunskap och medvetenhet om allas lika varde,
manskliga rattigheter och social hallbarhet.

09.00-10.00 Invigning

Programmet kompletteras inom kort med mer information under denna punkt. Har kommer vi bland
annat pratat Agenda 2030, intersektionalitet och normer. Bland annat kommer inslag ske om status
for manskliga rattigheter internationellt, nationellt, regionalt och lokalt.

Medverkande: Utredare fran MR-institutet. Fler medverkande presenteras inom kort.
Plats: Fysiskt pa Lansstyrelsen i Umea och digitalt. (Plats uppdateras inom kort).

10.45-12.00 Care - Social inkludering i samhallet

Care ar ett samverkansprojekt mellan studieférbundet Sensus Norrland samt Lulea stift och
Harnosand stift samt dess forsamlingar. Projektet vander sig till sma och medelstora orter i de
omraden som inkluderar Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland och Vasternorrland. Malet ar att na
personer som flytt kriget i Ukraina, starka dessa i sprak, samhallskunskap och arbetsmarknad
parallellt med att arbeta med social inkludering i samhallet.

| projektets forarbete har en kunnat se att manga Care-projekt gynnar de som bor i stora stader. Den
centrala utplaceringen av ukrainare runt om i Sverige har gjort att det i manga sma och medelstora
kommuner finns for fa ur malgruppen for att kunna genomféra en kvalitetsmassigt god verksamhet.
Antalet, och darmed ocksa resurserna, ar for sma. Ingen enskild organisation, varken kommunen
eller andra organisationer pa orten, kan genomféra aktiviteter. Darfor kravs ett strukturerat och
organiserat arbete pa dessa mindre orter.

Svenska kyrkan har genom sina knappt 1300 férsamlingar en unik organisation med narvaro i
samtliga kommuner i Sverige, stora som sma. De har ocksa stor erfarenhet av att arbeta med den
malgrupp som projektet avser. Sensus i sin tur har en lang erfarenhet av att utbilda malgruppen i
bade sprak, samhallskunskap och arbetsmarknadsrelaterade fragor. Genom detta samarbete mellan
Sensus och Svenska kyrkan erbjuds malgruppen ett arbetssatt som ar anpassat till ett mindre
samhalle. Metoden av att arbeta med sprak, samhallskunskap och arbetsmarknad i sig ar inte unik.
Daremot ar projektets tydliga vinkel att hitta arbetssatt i sma och medelstora kommuner unikt.
Projektet slutredovisas i september 2023 och hdar kommer du fa ta del av slutresultaten.

Medverkande: Svenska kyrkan Lulea stift tillsammans med Sensus Norrland.
Plats: Digitalt.

13.00 - 13.30 Tuta for demokratin!

Fran juni 2022 till juni 2023 driver Youth 2030 Movement en demokratisatsning for motorburen
ungdom mellan 15-25 ar i Mala och Norsjé med malet att 6ka valdeltagandet for forstagangsvaljare i
valen 2022 och 2026, och att starka malgruppens majligheter till deltagande och inkludering mellan
valen.
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Projektet syftar aven till att samhallsutvecklingen ska inkludera unga, for en starkare och mer rattvis
demokrati. Projektets aktiviteter sker av, med och for en grupp unga som deltar mer séllan i
demokratin och pa platser dar deltagandet i demokratin ar lagre an snittet — i landsbygdskommuner i
norra Sveriges inland.

Motorburen ungdom ar en malgrupp unga som sallan ser sig sjdlva representeras i media eller i
politiska sammanhang. | projektet jobbar vi med demokratiambassadérer, unga personer pa orten
som ar med i planerandet och genomfdrandet av aktiviteter inom ramarna for projektet lokalt och
som blir forebilder i sin community.

Projektet Tuta for demokratin! ar finansierat av MUCF och genomférs tillsammans med vara
samverkanspartners Norsjo kommun och Mala kommun. Vill du veta mer om projektet? Ta chansen
och lyssna.

Medverkande: Helena Forsgren, projektledare Youth 2030 Movement.
Plats: Digitalt.

13.45 - 14.30 45 minuter om barn och unga

SE MIG - staéd till barn och unga 0-6 dr

For att framja tidig upptackt av barn i aldrarna 0—6 som riskerar att fara illa, och att de erbjuds
adekvat stod och skydd, har Bris under det senaste aret kartlagt de bakomliggande orsakerna till I3ga
anmalningstal och stdd till sma barn. Det har resulterat i en rapport som syftar till att 6ka kunskapen
om de yngsta barnens villkor, behov och rattigheter samt om konsekvenser av utsatthet, hinder for
stod och vikten av tidig upptackt.

De har aven utvecklat ett samtalsstod for svara samtal med foréldrar nar man kanner oro for ett
barn, som ska vara till hjalp for professionella inom férskolan. Vill du veta mer? Delta vid detta pass.

Medverkande: Klara Enmark, regionombud Bris.
Plats: Digitalt.

Dorotea kommuns ungdomsrad

Som ett resultat av att ha varit en av tre kommuner i projektet Youth Up North har Dorotea kommun
satsat pa att skapa ett ungdomsrad med och fér kommunens ungdomar. Vill du veta mer om vad som
kravs och hur det gick till ndr det startades upp? Boka in det redan nu.

Medverkande: Amanda Hansson, ungdomskonsulent Dorotea kommun samt
ungdomsrepresentanter.
Plats: Digitalt.

14.45 - 15.25 40 minuter om viktiga malgrupper i rattighetsarbetet

Rdttigheterna dr vdra

Hur ar det att leva i Vasterbotten med normbrytande funktionalitet? Vilka drémmar och
forhoppningar om ett framtida Vasterbotten finns? Och vilken samhallsforandring behovs for att vi
ska ta oss dit?
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Réattigheterna ar vara ar ett trearigt funktionsrattsprojekt som vill bidra till ett Vasterbotten dar
manniskor, oavsett funktionalitet, far sina medborgerliga och manskliga rattigheter tillgodosedda.
Projektet startar upp i februari 2023 och drivs av Rattighetscentrum Vasterbotten i ndra samverkan
med Funktionsratt Vasterbotten och Vasterbottens museum. Boka in detta i din kalender redan nu
om du vill veta mer.

Medverkande: Emma Méoller, projektledare Rattighetscentrum Vasterbotten
Plats: Digitalt.

Nationella minoriteter
Information om passet uppdateras inom kort.

Medverkande: Uppdateras inom kort.
Plats: Digitalt.

15:30-16.00 Agenda 2030
Information om passet uppdateras inom kort.

Medverkande: Uppdateras inom kort.
Plats: Digitalt.
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Tisdag 17/10

08:45-09.30 Ett utvecklande larande genom integration

BIU ar ett nationellt arbete, finansierat via EU:s asyl-, integrations- och migrationsfond och hjalper
nyanldnda i Sverige med undervisning, studiehandledning och samhallsundervisning pa 25 olika sprak
(Albanska- Amhariska- Arabiska- Azerbajdzjanska-Bosniska/kroatiska/serbiska- Dari- Persiska-
Engelska- Franska- Hindi- Kurdiska kurmaniji- Kurdiska sorani- Polska- Ryska- Somaliska- Swahili-
Tigrinja- Turkiska- Ukrainska- Ungerska- Urdu- Vietnamesiska).

Genom BIU online har integration och maluppfyllelse varit en framgang for deltagarna. Tack vare att
projektet kan erbjuda studiehandledning pa modersmal, jobbspar och elevhélsa online for
malgrupperna paskyndas en inkludering i samhaéllet fér deltagarna.

Medverkande: Harald Kristiansen, koordinator.
Plats: Digitalt.

10.00-11.30 Systematiskt forebyggande arbete i skolan

En foreldsning om hur det systematiskt férebyggande arbetet i skolan kan se ut och varfér det ar
viktigt. Mer information kommer att tillkomma.

Medverkande: Staffan Hiibinette.
Plats: Digitalt.

13.00-14.00 Utbildningspaketet Ratt att veta! - Kunskap som gor skillnad

Med utgangspunkt i Youmo.se har MUCF tagit fram utbildningspaketet Ratt att veta! Utbildningarna
vander sig till yrkesverksamma och ideellt engagerade som moter unga. Manga unga saknar kunskap
och trygga samtal om dmnen som sexualitet, relationer, hedersrelaterat vald och fértryck, halsa och
jamstalldhet. Darfor finns Youmo.se, utbildningspaketet Ratt att veta! och vagledningen Youmo i
praktiken.

Ratt att veta! ar ett stod for att skapa trygga och inkluderande samtal om @mnen som ibland kan vara
svara att narma sig. Utbildningspaketet bestar av fyra webbutbildningar som alla ger dig konkreta
verktyg och stéd i hur du kan prata med unga enskilt eller i grupp. Utbildningarna bidrar ocksa till alla
ungas ratt att fa kunskap och trygga samtal om dessa @mnen.

Malgrupp: Yrkesverksamma och ideellt engagerade som méter unga samt
chefer/strateger/verksamhetsutvecklare pa kommunal eller regional niva, med ansvar som ror barn

och unga.

Arrangérer: MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor).

Plats: Digitalt.
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14:30-15.30 Lupp - Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken

Lupp ar Ungdomsenkaten som fungerar som ett verktyg for kommuner och regioner som vill veta hur
unga mar, vad som ar viktigt for dem och hur de ser pa framtiden. | mer an 15 ar har svenska
beslutsfattare anvant sig av ungdomsenkéaten Lupp som genomfors och tillhandahalls kommunerna
av MUCEF for att fa en bild av ungas syn pa bland annat demokrati, arbete och framtidsvisioner

Arrangérer: MUCF (Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor).

Plats: Digitalt.
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Onsdag 18/10

09.00-15.00 Utbildningsdag om hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck utmarks bland annat av att flera, framst narstadende, personer kan
utdva och sanktionera kontroll och vald mot en eller flera kvinnor och flickor. Férestallningen om
heder bygger pa starkt patriarkala och heteronormativa ideal och kan dven motivera vald och
fortryck av unga man och pojkar, sarskilt hbtg-personer. Arbetar du med integrationsfragor och vill
lara dig mer om hedersrelaterat vald och fortryck? Lansstyrelsen i Vasterbotten bjuder in till en
utbildningsdag i Lycksele. Lds mer har: Utbildningsdag om hedersrelaterat vald och fortryck |
Lansstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)

Arrangorer: Lansstyrelsen Vasterbotten.
Plats: Pa plats pa Hotell Lappland i Lycksele.

12.10-12.55 Dagens ratt - lunchforelasning om tillganglig och inkluderande
skolgang

Dagens ratt ar en seminarieserie om manskliga rattigheter i kommunal och regional verksamhet.
Denna gang pratar vi om tillganglig och inkluderande skolgang.

Manskliga rattigheter ar ett atagande som ror hela den offentliga forvaltningen. Till stor del
forverkligas manniskors rattigheter i kommunal och regional verksamhet. Med utgangspunkt i
granskningen av hur Sverige lever upp till sina ataganden om ménskliga rattigheter lyfter vi i denna
forelasningsserie upp aktuella utmaningar pa lokal och regional niva.

Seminarieserien genomfors i samverkan mellan Lansstyrelserna i Norrbottens, Vasterbottens,
Vasternorrlands, Gavleborgs och Jamtlands lan. Las mer och anmal dig har: Dagens ratt: Tillgdnglig
och inkluderande skolgang | Lénsstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se)

Medverkande: Se uppdaterad information via lanken ovan.
Plats: Digitalt.

15.15-16.00 Etablering och ett rikare liv

Vilhelmina kommun driver integrationsprojektet "Etablering och ett rikare liv". Projektet drivs till juni
2024, men redan idag finns sa manga fina resultat som projektet vill dela med sig av. Vill du veta
mer? Ta chansen och lyssna pa nér projektledaren berattar mer.

Medverkande:

Medverkande: Marta Gustafsson, projektledare.
Plats: Digitalt.
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https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-18-utbildningsdag-om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-18-utbildningsdag-om-hedersrelaterat-vald-och-fortryck.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-06-12-dagens-ratt-tillganglig-och-inkluderande-skolgang.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-06-12-dagens-ratt-tillganglig-och-inkluderande-skolgang.html

Torsdag 19/10

09.00-16.30 Vasterbottens nya Rattighetsnatverk

Idag finns det ett antal olika natverk och métesforum inom bade méanskliga rattigheter och
integration. Det kan vara svart att prioritera var en ska delta samtidigt som en kanske har manga
fragor pa sitt bord. Det innebar en risk for att missa saval information som viktiga kontakter.
Dessutom gar manga av fragorna hand i hand med varandra.

Darfor bygger vi nu gemensamt Vasterbottens nya Rattighetsnatverk, ett natverk som samlar flera
fragor. Det kan bidra till synergieffekter mellan vara gemensamma fragor samt battre forutsattningar
for att arbeta med fragor om saval manskliga rattigheter som integration i lanet.

Nu bygger vi tillsammans Vasterbottens Rattighetsnatverk — fran perspektivtrangsel till
perspektivgemenskap! Ta chansen att delta den 19 oktober.

Varfér ska jag delta?

Har kommer dialog och samskapande vara en viktig nyckel. Du, dina asikter och din organisation
behdvs, alla tankar, idéer och inspel ar vardefulla! Kanske &dr du ocksa intresserad av att efter denna
dagingd i en fortsatt arbetsgrupp for att bygga Rattighetsnatverket vidare?

Under dagen kommer du att fa en uppdaterad bild av diskriminering i Sverige idag och lara dig mer
om rattighetsbaserat arbetssétt, testa pa modeller fér samskapande dialoger och fa veta mer om
minoritetsstress.

Har far du ocksa mojlighet att traffa andra som arbetar med fragorna i Vasterbotten och vem vet,
kanske har du ocksa chansen att fa med dig ny kunskapshoéjande litteratur, delta i en tavling eller
nagot annat kul?

Det kommer dessutom finnas mdjlighet att mellan perioden 1 september-17 september att [dmna
inspel och information om behov av natverk.

Madlgrupp

Vasterbottens Rattighetsnatverk riktar sig till dig som arbetar med eller ar intresserad av fragor om
manskliga rattigheter eller integration. Du kanske ar politiker, chef, tjansteperson eller ideellt
engagerad? Eller sa arbetar du i offentlig sektor, inom naringslivet, i en organisation eller férening?
Det ar maojligt att du kanske sedan tidigare ingar i nagot av Lansstyrelsen natverk.

Program fér dagen:

e (09.00 —09.10 Valkomna till Vasterbottens nya Rattighetsnatverk!

e (09.10-09.35 Hur ser bilden ut kring diskriminering i Sverige idag? (Love Ander, utredare,
Diskrimineringsombudsmannen)

e (09.35-10.00 Rattighetsbaserat arbetssatt — vad ar det och hur kan man goéra?

e 10.00-10.30 Paus

e 10.30-12.00 Medskapande dialoger: Hur skapar vi och bygger ett samverkansnatverk som
gor skillnad? (under ledning av Jamstalldhetsmyndigheten)

e 12.00-13.00 Lunch
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e 13.00 - 13.50 Medskapande dialoger: Ar ett Rittighetsnatverk ett alternativ? (under ledning
av Jamstalldhetsmyndigheten)

e 13.50-14.35 Unga och minoritetsstress i relation till etnicitet (Hanna Wallensteen, leg.
psykolog och foreldsare)

e 14.35-14.55 Paus

e 14.55-15.40 Unga och minoritetsstress i relation till etnicitet (Hanna Wallensteen, leg.
Psykolog och forelasare)

e 15.40 - 16.10 Panelsamtal med unga nationella minoriteter om minoritetsstress och rasism
(under ledning av MUCF)

e 16.10—-16:30 Summering och avslutning

Arrangorer: Lansstyrelsen Vasterbotten.
Plats: Pa plats pa Hotell Lappland i Lycksele. Vissa delar kommer vara mojliga att ta del av digitalt.

LAMNAS
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Fredag 20/10

08.30-10.30 Ledarskapsfrukost med forelasning om psykologisk trygghet,
inkludering och minoritetsstress for chefer

Ledare spelar stor roll for arbetet med trygghet, inkludering och minoritetsstress. Har ges du som ar
ledare majlighet till kompetenshéjning och samtal med leg. psykolog och foreldasare Hanna
Wallensteen. Mer information om detta pass kommer inom kort.

Medverkande: Hanna Wallensteen, leg. psykolog och férelasare.
Plats: Pa plats pa Hotell Lappland i Lycksele och digitalt.

09.00-10.15 Forelasning om: Sexuella overgrepp pa natet ger allvarliga
konsekvenser

Vad ar sexuella 6vergrepp pa natet? Hur vanligt 4r det och hur kan vi skydda barnen som utsatts?
Sexualbrott mot barn pa natet har dkat och far allvarliga konsekvenser fér de som drabbas. Vi bjuder
in till en digital forlasning for yrkesverksamma med Malin Joleby som berattar om barns utsatthet for
den héar typen av sexualbrott. Lds mer och anmal dig har: Sexuella 6vergrepp pa natet ger allvarliga

konsekvenser | Lénsstyrelsen Vasterbotten (lansstyrelsen.se).

Medverkande: Malin Joleby ar postdoktor vid Klinisk neurovetenskap vid Karolinska institutet i
Stockholm och forskar om sexuella 6vergrepp mot barn pa natet.

Arrangorer: Lansstyrelserna i Jamtland, Vasternorrland, Norrbotten och Vasterbotten, Barnahus i
Jamtland, Vasternorrland och Umed samt regionkoordinatorerna mot prostitution och
manniskohandel i region Nord.

Plats: Digitalt.

10.00-12.00 Bris natverk i Lycksele

Bris bjuder in till natverkstraff. Mer information kommer inom kort.

Arrangorer: Bris
Plats: Pa plats pa Ansia i Lycksele.

10.00-14.30 Kreativ tankeverkstad Social hallbarhet

Manga av oss sitter med komplexa, tvarsektoriella uppdrag och ska kombinera horisontella
perspektiv med sma resurser och begransad tid. Kdnner du igen dig?

Vill du fa mojlighet tillsammans med andra att fa diskutera komplexa fragestallningar och ges
mojlighet att bolla problemstallningar for att hitta nya I6sningar? Vi bjuder in dig till en kreativ
tankeverkstad, dar vi under dagen kommer fa férdjupa oss i komplexa tvarsektoriella utmaningar
som vi tillsammans ager.
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https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-20-sexuella-overgrepp-pa-natet-ger-allvarliga-konsekvenser.html
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vasterbotten/2023-10-20-sexuella-overgrepp-pa-natet-ger-allvarliga-konsekvenser.html

Facilitator for dagen ar Ida Hillebjork, fran Umecom Medborgarverkstad som sager: ”Mitt mal med
dagen &r att ni har hittat nya losningar och lamnar métet med pepp, energi och motivation framat!”

Tankeverkstaden utgar fran fragor som deltagarna skickar in i forhand. Vi vill utga fran fragor som du
tycker ar relevanta och som deltagare kommer du att fa vara med och vélja ut de fragor som
diskuteras. Vi kommer ocksa bjuda in sakkunniga utifran de fragestallningarna fran kommer in.

Valkomna!

Medverkande: UIf Bystrom, folkhdlsosamordnare Lycksele kommun och Kerstin Rorsch,
brottsférebyggande samordnare Lansstyrelsen samt Ida Hillebjork, Umecom Medborgarverkstad.
Arrangoérer: Tankeverkstaden genomfors i samarbete mellan Lycksele kommun, Umea kommun och
Lansstyrelsen Vasterbotten

Plats: Pa plats pa Dialogen, Radhusesplanaden 6 Umea. (Fika och lunch ingar, fika finns fran 9.30).
OBS! Begransat antal platser.

13.00-14.00 Att forsta och motverka vithetsnormer

Hur hanger bilder av svenskhet ihop med forestallningar om ras? Vad ar vithetsnormer och hur kan
de motverkas? Dessa fragor berors av genusvetaren Katarina Mattsson, Sodertorns hégskola, som
bland annat hamtar exempel fran en studie av Froken Sverige-tavlingen pa 50-talet for att vacka
tankar om hur vithetsnormer ocksa formar mer vardagliga sammanhang i det samtida svenska
samhallet.

Medverkande: Katarina Mattsson, genusvetare, Sodertdrns hogskola.
Plats: Digitalt.
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Lordag 21/10 och sondag 22/10

Under helgen genomfors inga livesdanda programpunkter. Daremot vill vi tipsa och uppmana er till att
ta del av ett digitalt program. Programmet gar att ta del av ndrsomhelst under veckan. Hinner du inte
det? Spara gdrna ner tipsen och ta del av dessa vid annat tillfalle.

2024 arrangeras MR-dagarna i Vasterbotten och Skellefted. Darfér kommer vi inte genomféra nagon
Delaktighetsvecka néasta ar, men uppmanar er alla att istallet besoka Sara Kulturhus den 14-16
november for att delta pa Nordens storsta forum fér méanskliga rattigheter. Las mer har: MR-dagarna
i Skellefted 2024. Delaktighetsveckan kommer darfor ater 2025.

Rapporter eller liknande:

e Barns och ungas erfarenheter av delaktighet och inflytande i genomfdrandet av
minoritetspolitiken - Barnombudsmannen
EUs paverkan pa méanskliga rattigheter i Sverige - Fonden for manskliga rattigheter (MR-
Fonden) (mrfonden.se)
e FOr en mer trygg och inkluderande skola fér unga transpersoner och icke-binara -
Barnombudsmannen
Kunskap om hbtgi och likvardigt bemd&tande - Forum for levande historia
Kunskap om rasism och likvardigt bemdtande - Forum fér levande historia
Manskliga rattigheter och koranbranningar — Institutet for manskliga rattigheter
(mrinstitutet.se)
Stader for méanskliga rattigheter i Europeiska unionen (europa.eu)
Tidiga samhallsinsatser for att starka barn och fér - Barnombudsmannen
Arsrapport 2023 — Institutet for manskliga rittigheter (mrinstitutet.se)

Filmer, inspelningar eller forelasningar:

e Filmer med samtalsfragor - Forum for levande historia
Filmer om Agenda 2030 - MFD
Forum Play - Forum fér levande historia, till exempel:
Forelasning: Folkratt och manskliga rattigheter - Forum for levande historia
Nar vi stélls mot dom - Forum for levande historia
Panelsamtal: Modet att bry sig om - Forum fér levande historia
Samtal: Rasbiologins (svenska) historia - Forum for levande historia

o Vittnesmal fran folkmordet i Rwanda - Forum for levande historia
Liuddraman om bemétande med reflektionsfragor - Forum fér levande historia
e Podden Prata rasism - Forum for levande historia

O
O
O
O

Webbplatser med mer kunskap:

e Hem | Informationsverige.se

e Institutet for méanskliga rattigheter (mrinstitutet.se)

e Med fokus pa unga och civilsamhallet | MUCF

e  Motesplats social hallbarhet (folkhalsomyndigheten.se)

e Startsida - Manskliga rattigheter i offentlig sektor (mr-webben.se)
e Startsidan Myndigheten for delaktighet - MFD
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https://www.mrdagarna.se/mr-dagarna-till-skelleftea-2024/
https://www.mrdagarna.se/mr-dagarna-till-skelleftea-2024/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/barns-och-ungas-erfarenheter-av-delaktighet-och-inflytande-i-genomforandet-av-minoritetspolitiken/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/barns-och-ungas-erfarenheter-av-delaktighet-och-inflytande-i-genomforandet-av-minoritetspolitiken/
https://mrfonden.se/2023/06/30/eus-paverkan-pa-manskliga-rattigheter-i-sverige/
https://mrfonden.se/2023/06/30/eus-paverkan-pa-manskliga-rattigheter-i-sverige/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-en-mer-trygg-och-inkluderande-skola-for-alla/
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/for-en-mer-trygg-och-inkluderande-skola-for-alla/
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/hbtqi-och-likvardigt-bemotande
https://www.levandehistoria.se/kompetensutveckling/kunskap-om-rasism-och-likvardigt-bemotande
https://mrinstitutet.se/manskliga-rattigheter-och-koranbranningar/
https://mrinstitutet.se/manskliga-rattigheter-och-koranbranningar/
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2022-guide-human-rights-cities_sv.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/stallningstaganden/publikationer/arsrapport-2023/
https://mrinstitutet.se/rapporter/arsrapport-2023/
https://www.levandehistoria.se/fakta/rasism/filmer-med-samtalsfragor
https://www.mfd.se/kunskap/agenda-2030/filmer-om-agenda-2030/
https://www.levandehistoria.se/forum-play
https://www.levandehistoria.se/video/forelasning-folkratt-och-manskliga-rattigheter
https://www.levandehistoria.se/video/nar-vi-stalls-mot-dom
https://www.levandehistoria.se/video/panelsamtal-modet-att-bry-sig-om
https://www.levandehistoria.se/video/samtal-rasbiologins-svenska-historia
https://www.levandehistoria.se/video/vittnesmal-fran-folkmordet-i-rwanda
https://www.levandehistoria.se/fakta/rasism/ljuddraman-om-bemotande-med-reflektionsfragor
https://www.levandehistoria.se/fakta/rasism/podden-prata-rasism
https://www.informationsverige.se/sv/hem.html
https://mrinstitutet.se/
https://www.mucf.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/motesplats-social-hallbarhet/
https://www.mr-webben.se/
https://www.mfd.se/

Verktyg och stod:

Att motverka rasism i forskolan och skolan - Forum for levande historia

o Delaktighetsguiden - MFD
e Demokratipaket till skolan | MUCF
e GOr en provning av barnets bdsta - Barnombudsmannen
e Infogeneratorn
o Koden — ett verktyg for inflytande | MUCF
e MUCFidag | MUCF
e Ratt att veta! | MUCF
e Rattighetsbaserat ungdomsperspektiv | MUCF
e Samverkansmodell for offentliga aktérer och civilsamhallet | MUCF
e Vigledning for att ge barn och unga nationella minoriteter inflytande | MUCF
e Oppen fritidsverksamhet och barnkonventionen | MUCF
Webbutbildningar:
e MR Forum | Webbutbildning — Introduktion till méanskliga rattigheter (mr-forum.se)
e Startsida - Minoritetsutbildning
e Startsida - Rasism i arbetslivet
e Statistikmyndigheten SCB - 2030
e Svara fragor i klassrummet - Forum for levande historia
e Utbildning i universell utformning — — Med utgangspunkt i funktionsratt och aktuell forskning

(rattfranborjan.nu)

Vilkommen till webbutbildningen om barn som bevittnat vald | Barn som bevittnat vald
(brottsoffermyndigheten.se)

Webbkurs om hallbart barnrattsarbete - MFD

Webbutbildning om barnkonventionen - Barnombudsmannen

- LAMNAS
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https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/att-motverka-rasism-i-forskolan-och-skolan
https://www.mfd.se/verktyg/delaktighetsguiden/
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/gor-en-provning-av-barnets-basta/
https://infogeneratorn.se/
https://www.mucf.se/verktyg/koden-ett-verktyg-inflytande
https://www.mucf.se/mucfidag
https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
https://www.mucf.se/ungdomsperspektiv
https://www.mucf.se/verktyg/samverkansmodell-offentliga-aktorer-och-civilsamhallet
https://www.mucf.se/verktyg/vagledning-att-ge-barn-och-unga-nationella-minoriteter-inflytande
https://www.mucf.se/verktyg/oppen-fritidsverksamhet-och-barnkonventionen
https://mr-forum.se/courses/webbutbildning-introduktion-till-manskliga-rattigheter/
https://www.minoritetsutbildning.se/
https://www.rasismiarbetslivet.se/
https://agenda2030utbildning.scb.se/
https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/sjalvstudiekurs-for-larare-svara-fragor-i-klassrummet
https://utbildning.rattfranborjan.nu/
https://utbildning.rattfranborjan.nu/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barnsombevittnat/
https://www.brottsoffermyndigheten.se/barnsombevittnat/
https://www.mfd.se/verktyg/barnrattsarbete/webbkurs-om-hallbart-barnrattsarbete/
https://www.barnombudsmannen.se/stod-och-verktyg/kunskap-om-barnkonventionen/webbutbildning-om-barnkonventionen/
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