
Är du en förälder eller annan viktig vuxen  
för barn i din närhet? 

Barn och unga ser nu många bilder, nyhetsflöden, och hör oss vuxna prata om att Ryssland 
har startat krig mot Ukraina. Därför är det inte konstigt att barn ställer frågor och vill veta 
vad som händer. Enligt barnkonventionen har barn rätt att veta men också rätt att skyddas 
mot skadligt innehåll i massmedia. Vuxna har ett ansvar att anpassa sin information och 
sina svar utifrån barnets ålder och mognad. 

Det är inte alltid lätt att anpassa fakta utifrån vad som är bäst för barnet. Behöver du stöd i 
hur du pratar med barn och unga om krig?  

Lilla krisinfo: Om kriget i Ukraina | Krisinformation.se  
 
Att prata med barn och unga om krig och kriser | Skolverket 
 
Så pratar du med dina barn om krig | SVT Nyheter 
 
Vår psykolog: Så pratar du med barnen om Ukraina | Rädda Barnen 
(raddabarnen.se) 

Här kan du få bra tips och råd 
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https://www.krisinformation.se/lilla-krisinfo/fragor-och-svar-till-barn
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-prata-med-barn-och-unga-om-krig-och-kriser
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/sa-pratar-du-med-dina-barn-om-krig
https://www.raddabarnen.se/vad-vi-gor/katastrofer/barnen-i-ukraina/psykolog-sa-pratar-du-med-barn-om-ukraina/

